Liebe Mitglieder und Mieter,

als zukunftsorientierte Genossenschaft ist nachhaltiges Wohnen ein Kern-
schwerpunkt unserer taglichen Arbeit. Durch ein bewusstes Heizen Ihrer
Neuwoba-Wohnung tragen Sie als Mitglied und Mieter aktiv dazu bei,

dass langfristig Kosten und Energie eingespart sowie ein gutes Wohnklima
erreicht werden.

Da unter Umstanden ein verdndertes Heizverhalten erforderlich ist, mGchten
wir lhnen unsere Infobroschire ,Gesundes Wohnen" an die Hand reichen.

Auf einen Blick finden Sie dort alle wichtigen Informationen und praktische
Tipps zum bewussten Heizen und Liften Ihrer Wohnung. Vielen Dank fir thre
Mitwirkung.



Bewusstes Heizen

akig aber gleichmanig heizen. Die Temperatur in Wohnraumen bei moglichst

20°C einregulieren. Dies entspricht oftmals der Einstellung ,3" an Thermostat-
ventilen. Haben Sie einmal lhre Wohlflhltemperatur erreicht, behalten Sie die
Einstellung bei.

ca. 28°C
ca. 24°C

ca. 20°C
ca. 16°C
ca. 12°C

ca.7°C

TIPP: Um ein Festsitzen der Thermostatventile zu verhindern, drehen Sie
alle Thermostate im Sommer auf Stellung 3.

Helzungsumstellung

iedertemperatur-ready" oder auch ,niedertemperaturfahig” ist ein Gebaude
) dann, wenn die Heizung mit einer mdéglichst niedrigen Heizwassertemperatur
(auch: ,Vorlauftemperatur") auskommt. Am kaltesten Tag des Jahres darf sie nicht
hoher als 55°C sein, an allen anderen Tagen muss sie sogar sehr deutlich darunter
liegen. Dadurch sind unsere Hauser flr die Versorgung mit erneuerbaren Energien
vorgerustet.

Zur Umsetzung werden grolRere Heizkdrper montiert, welche die gleiche
Warmeleistung bei niedrigeren Vorlauftemperaturen besitzen wie kleine Heizkorper
mit hohen Vorlauftemperaturen. Ein lauwarmer Heizkdrper ist keine defekte Heizung,
sondern mehr Warme wird nicht bendtigt.




Raume nicht ,mitheizen” Rechtzeitig Liften B:H

alten Sie die Turen, insbesondere zum Schlafzimmer, moglichst geschlossen, eim Kochen, Baden und Wasche trocknen entsteht eine hohe Feuchtigkeit.

damit nicht warme, feuchte Luft vom Bad oder aus der Klche ins kaltere Darum sollten Sie diese Raume direkt IUften. Gleichzeitig erhoht sich die
Schlafzimmer gelangt und dort an den Aulenwanden kondensiert. Gerade hinter Feuchtigkeitskonzentration kontinuierlich durch Atmung, Pflanzen oder Aquarien.
grolien Kleiderschranken kann sich Schimmel unbemerkt bilden. Liften Sie deshalb mehrmals taglich.

StoRliiften

TIPP: Ein Durchzug von 5 bis 10 Minuten mehrmals am Tag ist optimal.
Auf diese Weise vollzieht sich der Luftaustausch zwischen innen und
auBen sehr schnell und die Luftfeuchtigkeit sinkt.




Temperatur im Schlafzimmer

chlafzimmer kénnen kihl bleiben. Fir einen gesunden Schlaf reichen auch

16 Grad. Bei geschlossener Tir sollte das Thermostatventil am Heizkorper
entsprechend eingestellt sein, um ein Auskihlen zu vermeiden. Wenn tagstiber nicht
geliiftet werden kann, kann im kihlen Schlafzimmer ausnahmsweise nachts das
Fenster gekippt bleiben (dann nachts auch den Heizkdrper abdrehen).

Luftfeuchte kontrollieren

n Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit optimaler Weise zwischen 40% bis

60% liegen, sonst droht in Ecken und hinter Schranken Schimmel. Ursachen zu
hoher Luftfeuchte kénnen sein: Pflanzen, Aquarien, Kochdiinste, Duschdampfe oder
Waschetrocknung. Wasche darum mdoglichst nicht in Schlaf- und Wohnrdumen
trocknen. Nutzen Sie geeignete Trockenraume im Haus.

N TIPP: Wir empfehlen, dass Aufstellen eines Gerates zur Messung der
Luftfeuchtigkeit.
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