
Umzugs-Check-Liste 
 

 
 

 1. Möglichst frühzeitig den Umzug planen  
Alte Wohnung 

o Mietvertrag kündigen  
o Nachmieter vorschlagen 
o Umzugstermin festlegen 
o Urlaub beantragen 
o Helfer organisieren 
o Renovierung planen  
o Handwerker organisieren 
o Transportwege messen  (Türen, Treppen, 

Fahrstühle) 
o Umzugsfirma beauftragen bzw. 

Umzugsfahrzeug anmieten                
o Wohnung, Dachboden, Keller, Abstellräume, 

Garage entrümpeln 
o Sperrmüll ordern 
o Postnachsendeantrag besorgen 

Neue Wohnung 

o Mietvertrag oder Kaufvertrag abschließen 
o Einrichtungsplan erstellen 
o Renovierung und Einrichtung organisieren 
o Hausrats- und Haftpflichtversicherung 

überprüfen und ggf. neu abschließen 
o Kindergartenplatz/Schule informieren bzw. neu 

anmelden 

2. Allgemeine Adressänderungen                       

o Banken 
o Arbeitgeber 
o Telefonanschluss/Mobiltelefon 
o Internetanschluss 
o Kabelanschluss 
o Versicherungen 
o Krankenkassen 
o Bausparkassen 
o Arbeitsamt 
o Finanzamt 
o BAföG Stelle 
o Einwohnermeldeamt 
o Energieversorgungsunternehmen 
o Freunde, Verwandte und Bekannte 
o Vereine 
o Online-Shops 
o Abonnements 
o Fahrzeug ummelden 

 

 

 

 

 

 

 

3. 2-3 Wochen vorher den Umzug organisieren 

o Neue Wohnung einpassen 
o Termin für Wohnungsabnahme (Heizkosten-

abrechnung, Zählerstände ablesen...) 
o Hilfsmittel für den Umzug besorgen 
o Beginn des Einpackens 
o Kühltruhe auftauen 
o Ausnahmegenehmigung für Halteverbot 

beantragen 

4. Einen Tag vor der Durchführung 

o Parkplatz sichern 
o Kühlschrank abtauen 
o Haustiere und Kinder abgeben 
o Bargeld abheben 
o Verpflegung einkaufen 
o Böden und Kanten sichern 
o Türen und Schubladen verkleben 
o Prüfen ob alle Schlüssel vorhanden sind 
o Müllsäcke und Reinigungsmittel bereit stellen 
o Handy aufladen 

 

5. Umzugstag 

o Restliches Umzugsgut einpacken 
o Umzugshelfer einweisen 
o Treppenhaus auf Vorschäden prüfen 
o Zuerst die Möbel verladen (lassen), danach 

die Umzugskartons 
o Kontrollieren, ob in der alten Wohnung nichts 

vergessen wurde 
o Wohnung reinigen 
o Treppenhaus nach dem Umzug reinigen und 

prüfen, ob durch den Umzug Schäden 
entstanden sind 

o Briefkasten leeren 

6. Letzte Aufgaben nach dem Umzug 

o Müll entsorgen 
o Bei berufsbedingtem Umzug: Belege sammeln 

 


