
 

August 
2026 

Tag Datum Zeit Inhalt Info 

Mo 03.08.2026 14:00 Uhr Sitzgymnastik  

Di 04.08.2026 14:00 Uhr Skatfreunde / 
Spielenachmittag 

 

Mo 10.08.2026 14:00 Uhr Gedächtnistraining  

Di 11.08.2026 14:00 Uhr Skatfreunde / 
Spielenachmittag 

 

Mo 17.08.2026 14:00 Uhr Buchlesung  

Di 18.08.2026 14:00 Uhr  Skatfreunde / 
Spielenachmittag 

 

Mo 24.08.2026 14:00 Uhr Gesprächsnachmittag  

Di 25.08.2026 14:00 Uhr  Skatfreunde / 
Spielenachmittag 

 

Mo 31.08.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

 

Regelmäßige wiederkehrende Wochenangebote 

Tag Zeit Inhalt Info 

Mo 14:00 Gedächtnistraining  

Di 14:00 Skatfreunde / 
Spielenachmittag 

 

 


