
 

Mai 2026 
Tag Datum Zeit Inhalt Info 

Mo 04.05.2026 14-16 Uhr Spielenachmittag und Kaffeeklatsch  

Di 05.05.2026 9:30-11 Uhr 
 
 
13:30 Uhr 

Nie zu alt für’s Internet – Ein 
leichter Einstieg in das Internet 
 
Skatfreunde 

Siehe Aushang 

Mi 06.05.2026 14-16 Uhr Kreativ- und Spielenachmittag  

Do 07.05.2026 10-11 Uhr Seniorensport  

Mo 11.05.2026 14-16 Uhr Spielenachmittag/Gedächtnistraining  

Di 12.05.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 13.05.2026 14-16 Uhr Kreativ- und Spielenachmittag  

Mo 18.05.2026 14-16 Uhr Spielenachmittag/Gedächtnistraining  

Di 19.05.2026 9:30-11 Uhr 
 
 
13:30 Uhr 

Nie zu alt für’s Internet – Wie man 
das Internet nutzt 
 
Skatfreunde 

Siehe Aushang 

Mi 20.05.2026 14-16 Uhr Kreativ- und Spielenachmittag  

Do 21.05.2026 10-11 Uhr Sport für Senioren  

Di 26.05.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 27.05.2026 14-16 Uhr Kreativ- und Spielenachmittag  

Do 28.05.2026 10-11 Uhr Sport für Senioren  

 

Regelmäßige wiederkehrende Wochenangebote 

Tag Zeit Inhalt 

Mo 14:00-16:00 Spielenachmittag/Gedächtnistraining 

Di 13:30-18:00 Skatfreunde 

Mi 14:00-16:00 Kreativ- und Spielenachmittag 

Do 10:00-11:00 Seniorensport 

 


