
 

April 2026 
Tag Datum Zeit Inhalt Info 

Mi 01.04.2026 10:00 Uhr Osterfrühstück Anmeldung 

Do 02.04.2026 10:00 Uhr Sport für Senioren  

Di 07.04.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 08.04.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag 
Rummy 

 

Do 09.04.2026 10:00 Uhr Sport für Senioren  

Mo 13.04.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Di 14.04.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 15.04.2026 14:00 Uhr Gedächtnistraining  

Do 16.04.2026 10:00 Uhr Sport für Senioren  

Mo 20.04.2026 14:00 Uhr Kaffeeplausch und 
Blind Date mit einem 
Buch 

Bringen Sie gern ein 
Buch zum Tauschen 
mit 

Di 21.04.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 22.04.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Do 23.04.2026 10:00 Uhr Sport für Senioren  

Do 23.04.2026 12:00 Uhr Pflanzentauschaktion 12-16 Uhr 
Tausch von Garten- 
und Balkonpflanzen 

Mo 27.04.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Di 28.04.2026 13:30 Uhr Skatfreunde  

Mi 29.04.2026 14:00 Uhr Gesunde Ernährung 
im Alter 

 

Do 30.04.2026 10:00 Uhr Sport für Senioren  

 
Regelmäßige wiederkehrende Wochenangebote 

Tag Zeit Inhalt 

Mo 14:00 Spielenachmittag  

Di 13:30 Skatfreunde 

Mi 14:00 Kreativcafé 

Do 10:00 Seniorensport 

 


