
 

März 2026 

Tag Datum Zeit Inhalt Info 

Mo 02.03.2026 14:00 Uhr Gedächtnistraining  

DI 03.03.2026  14:00 Uhr Skatfreunde/Spielenachmittag  

Mo 09.03.2026 13.30 Uhr Frauenaktionswochen Vortrag 
„Leben mit Demenz „ 

 

Di 10.03.2026 14:00 Uhr Skatfreunde/Spielenachmittag  

Mo 16.03.2026 14:00 Uhr „Fit im Alltag „  

Di 17.03.2026 14:00 Uhr Skatfreunde/Spielenachmittag  

Mo 23.03.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Di 24.03.2026 14:00 Uhr Skatfreunde/Spielenachmittag  

Mo 30.03.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Di 31.03.2026 14:00 Uhr Skatfreunde Spielenachmittag  

 

Regelmäßige wiederkehrende Wochenangebote 

Tag Zeit Inhalt Info 

Mo 14:00 Uhr Spielenachmittag  

Di 14:00 Uhr Kaffeeplausch / 
Spielenachmittag 

 

Mi    

Do    

Fr    

 


