
 

Mai 2025 

Tag Datum Zeit Inhalt Info 
Do. 08.05.25 10.00 Uhr „Fit durch Dehnung“, Seniorensport Bitte anmelden! 

Mi. 14.05.25 14.00 Uhr Erdbeerfest Bitte abmelden! 

Mi. 21.05.25 14.00 Uhr Gedächtnistraining Bitte anmelden! 

Di. 27.05.25   9.30 Uhr Vertreterversammlung Ost I Verw. Tappe,Krog Cacon Ryes Bitte anmelden! 

Mi. 28.05.25 14.00 Uhr Plattdeutsche Geschichten  Bitte anmelden! 

 

Regelmäßige wiederkehrende Wochenangebote 

Tag Datum Zeit Inhalt Info 
Mo.  14.00 Uhr WEA Kreativ  

Di.  13.30 Uhr Treff der Skatfreunde  

Mi.  14.00 Uhr WEA Spielenachmittag  

Do.  10.00 Uhr Seniorensport  

     

 


